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Cac trwong hop khén cap co thé dot ngét hoac bat ngo, vi du
nhw I(gc xoay hoac danh bom 6 t6. B6i khi treong hop khan cap
co thé dy bao dweorc, vidu nhw ngap lut va bao tuyét.

Ban co thé can phai ty minh qua khoi sdng sot duoc trong vai
ngay sau tru’o’ng hop khan cap. Cac quan gioi chuc dia
phwong va nhan vién cuu tro se dén hién trwo’ng sau tham
hoa, nhwng khéng phai ai ho cung cokhéng thé cwu vién moi
ngudi ngay dugc. Co thé mat nhiéu ngay ban moi duwoc cuu
tro, dac biét néu dwong tac va mat dién.

Dé chuan bi san sang doi pho voi cac treong
hop khan cap, hay lam theo ba bwoc sau day:

Lap ké hoach cho nhing viéc ban se lam, va noi vé k& hoach do voi gia dinh ban.
Cac ban co thé se khong o’ cung nhau khi treong hep khan cap xay ra, vi vay can phai
lap ké hoach ngay bay gio.

Chon mét nguoi ban hodc ho hang ngoai thanh phé lam méi lién lac cua gia dinh ban. Diéu nay co
nghia la twng thanh vién trong gia dinh ban se goi dién, hodc gui thw dién tw hoc nhan tin cho cung
mot nguoi néu trwong hop khan cap xay ra dé nguoi do biét rdng ho van 6n. Trong trwong hop
khan cap, co thé goi dién dwong dai dé dang hon goi dién néi hat, vi vay hay chon mét nguoi lién
lac ngoai thanh phé co thé lién hé lac voi nhirng thanh vién cua gia dinh bi tach ra.

Biét noi ban se di dén néu ban phai roi khoi khu virc cua minh. Noi nay co thé la nha cua mét
nguwoi ban hoac ho hang, khach san hoac noi lanh nan khan cap céng céng. Néu ban co thu vat
nudi, hay chac chan rang nhwng noi nay se chap nhan vat nuéi. Chon mét vai noi o cac hwong
khac nhau.

Giwr s6 dién thoai quan trong bén ban. Viét cac s6 dién thoai ra. Pwng lwu nhirng sé dién thoai
nay trong dién thoai di déng cua ban phong treong hgp khéng co dién dé sac nap dién thoai
cua ban.

Noi voi trong hoc cua con em ban va cong tys® lam cla ban vé ké hoach déi pho voi trwong hop
khan cap cua ho.

Viét ra ké hoach cua gia dinh ban. Truy cap vao www.ReadyVirginia.gov dé in ra mét ban mau.

Chuéin bi b 66 ti€p liéu trong trwong hgp khan cép. Chuan bi do tiép
liéu du dung trong it nhat ba ngay. Byng cac vat dung trong mét hop chong
tham nwoc dé mang theo. Bat dau bang nhwng vat dung sau:

Nwadc (1 ga-long nwdc mdt mdi ngay cho mbi ngudi)

D6 an lau hong, vi du nhw d6 hop va thyc phdm dong goi

May thu thanh chay bang pin hodc cdm c6 tay quay voi Dai Phat Thanh Dy Bao Thoi
Tiét NOAA va pin dy phong




Sau do thém:
Den pin va pin dy phong
Dung cu mo d6 hdp bang tay néu bod dé tiép liéu co thue phdm dong hop
B6 d6 cwu thwong
Danh sach thudc ké theo toa va bac sy va thuéc du dung trong it nhat mét tuan

Gidy vé sinh, xa phong, tui nhwa dwng rac, khin wot dé dung cho vé sinh canhan
Cac vat dung dic biét danh cho cac thanh vién trong gia dinh 13 tre so sinh, ngwdi
cao nién hoac ngwdi khuyét tat

Thwe pham va nwoc cho vat nudi cua ban

Coi dé ra phattin hiéu xin tre giup

Tam nhwa phu bé mat va bang keo loai day dé tao mot noi tru an an toan tai chd (“noi tru an tai chd”)

Truy cap vao www.ReadyVirginia.gov dé xem danh sach chitiét vé cac do tiép liéu chuan bi cho trwong
hop khan cap.

Luén cép nhat thong tin vé diéu gi co thé xay ra. Nghe thong tin cua dia phuong truworc,
trong va sau khi co tham hoa. Tivi va dbai truyén thanh va truyén hinh dia phwong se
cung cap:

Théng tin thoi tiét

Bat ky lénh so tandi tan nao

Théng tin chi tiét vé 16 trinh so tandi tan

Vi tri cua cac noi lanh nan khi so tandi tan

Cach dé tao ra mot noi tru an an toan tai chd

o Néu cac quan gioi chuc ndi thoi tiétkhong khi xau va ban cén tru' an tai ch6, nhanh chong duwa gia
dinh va vat nudi cua ban vao ben trong nha. Khoa cua ra vao va dong cua sb va 16 thong hoi. Tat
may diéu hoa, quat va may say quan ao. Lay cac d6 tiép liéu chuan bi cho trwong hop khan cép va
di vao phong ban da chon dé dan phong kin.
Sw dung tdm nhwa phu bé mat va bang keo loai day dé dan kin cwa s6, cwa ra vao va 16 théng
hoi cua trong phong. Cat cac miéng lon hon vai inch so voi khoang tréng ban muén che di dé
ban co thé dan phdng miéng do 1én twong. Nghién cwu ky khi cat tam nhya phu bé mat va
danh d&u Ién cac miéng cat do trwoc khi ban phai s dung chung.

o  Ch&c chan rang dai chay bang pin cua ban dang hoat déng, va nghe chi dan.

Dé biét thém vé cac loai trwong hop khan cap co thé tac déng dén cudc séng cua moi ngwoi séng o

Virginia, truy cap vao www.ReadyVirginia.gov va bam vao Stay informed (Ludn cap nhat thong tin).

Chuan bi cho gia dinh ban déi pho voi cac trwong hgp khan cap lién quan dén thoi tiét va nhirng trvong
hop khan cap do con nguei tao ra. Nhirng ngwoi séng @ My can biét phai lam gi trong trwong hop khan
cap. Hay danh thoi gian d& bao vé gia dinh ban ngay bay gio. Lap ké hoach. Chuan bi bd db tiép liéu.
Ludn cép nhéat thong tin.

DE biét thém thong tin, truy cap vao www.ReadyVirginia.gov, goi dién thoai
mién phi dén s 1-866-782-3470, hoac gui thw dén pio@vdem.virginia.gov.

Lap ké hoach.
Chuan bi bé doé tiép liéu.
Ludén cap nhat théng tin.
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